Stages de cohesion
d'equipe




BONJOUR ET BIENVENUE

® RUBRIQUES

1. Vos formateurs

2. Votre contextes

3. Lajournee de cohesion

4.  Formation au management participatif
5. Activites possibles

6. L'activite montante

7. Tarifs

8. Prestations complementaires

Q. Contact

02



Vos formateurs

Directeur de la societe Forcimes depuis 2018. Sportif en ultra-endurance,
conseiller pluridisciplinaire (physique, mental, nutrition), intervenant en centre

medico-sportif, organisateur d'evenements et passionne par la formation.

Alain MERCIER

Coach Consultant en entreprise, depuis 2013. Ancien Directeur Industriel de la

societe Nexter Munitions. President de I'AFPI Centre Val de Loire, depuis 2004.

Ex-membre de la CCl du Cher, en charge du deploiement de l'industrie du futur.
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Votre contexte

Votre entreprise fait face a l'une de ces deux situations ? .
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1.Defi managerial et participatif autour d'un nouveau projet &

(augmentation du Chiffre d'Affaires, lancement de nouveau produit...)

2. Constat d'un dysfonctionnement managerial

(conflit interne, mauvaise ambiance, manque de performances...)

Optez pour notre formation en management participatif afin

d'accroitre la performance de votre entreprise !
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La Journee de CohesigiasN

Nous vous proposons de vous accueillir loin de I'environnement
orofessionnel habituel, dans un lieu atypique, pour une journee

de séminaire de 7h effectives.

Notre programme de formation va vous permettre de
construire ensemble un outil de decision precis qui s'enracine

dans la strategie de votre entreprise.

Afin de rendre plus efficiente |la journee de cohesion, un
moment de convivialite vous est librement propose (idealement

la veille), en complement de cette journee de seminaire.
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Formation Management Participatif

Formation prérequise a la journée de séminaire

Rencontre prealable du prescripteur Interviews des collaborateurs

Préparation du support de présentation Restitution des interviews

au manager de l'equipe concerne

Activité ludique Journee de seminaire
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Activites possibles

Forcimes Formation vous propose, au cours de la formation 360°, des activites sportives.

Longe Cote Randonnee

Nous adaptons les activités aux capacitées physiqgues de vos collaborateurs.
Liste non exhaustive.
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| 'activite montante

i CLUB
B TENNIS
LIN] SANTE

Dispense par Christophe TAULAN, entraineur de tennis dipldme

d’Etat. Son concept bénéficie du label "sport-santé".

Inventeur du FIGHTennis, une nouvelle methode d’entrainement
reconnue a la fois tres physigue pour les pratiquants qui veulent
orogresser, et pleinement adaptable en sport-sante.

: Differents lieux de pratique dans le Gard.

(NTmes, Milhaud, Rodilhan).
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Tarifs

Journée de cohésion La formation 360° Prestations

o S complémentaires
(hors moment de convivialite) Management participatif

S8O00€ HT Sur devis A l'acte




Prestations complémentaires

Consultation bien-étre Conference et temoignage
Tarif individuel : 30€ Tarif groupe : 600€
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Contacts

Laurent GRENIER
Telephone : 06 40 60 76 92

Email: direction@forcimes.fr

Site web : www.forcimes.fr

Alain MERCIER
Telephone : 06 72 86 75 27

Email: amconsultanti8@gmail.com

www.forcimes.fr | Par Laurent GRENIER et Alain MERCIER




